
מועדון הריצה של בית שמש גאה להכריז, מזה השנה השלישית, שריצת ה-5 ק"מ השנתית של מועדון הריצה לתועלת הארגון שלא למטרות רווח, מרכז רקפת (עמותת לגדול ולפרוח – שירותים לילד ולמשפחה), שציפינו לה בכליון עיניים, יתקיים בבוקר יום שישי, ה-6 לנובמבר, בשעה 9:30. מזג האוויר מתחיל להתקרר, הילדים חזרו לבתי הספר והגיע הזמן להיכנס לכושר. אז בואו ננעל את נעלי הריצה שלנו ונצטרף ליותר מאלף משכנינו שיוצאים לדרך.
לפני שנתיים, מועדון הריצה של בית שמש פרץ דרך עם תפיסה חדשה בנוגע לאירועי ריצה ישראליים. במקום לביים עוד מירוץ תחרותי בקרב  קבוצת אצנים מצטיינים קטנה, החלטנו לערב את כל הקהילה באירוע שמקדם בריאות, הנאה וכושר גופני.  עקב כך ייסדנו את ריצת ה-5 ק"מ הקהילתית.
המירוץ נחל הצלחה מסחררת. בשנה שעברה המירוץ משך יותר מ-800 משתתפים מכל מיני גילאים ועם רמות יכולת שונות. כל הקהילה התערבה בנעשה. הרבה אצנים מנוסים רצו עם ילדיהם הקטנים, חלק דחפו עגלות עם תינוקות או לקחו את כלביהם, חלק הלכו מהר אבל כולם נהנו מאוד. היתה אווירה חגיגית שכבשה את ליבה של הקהילה כולה ונשארה לאורך זמן לאחר מכן. בנוסף, המירוץ עורר השראה אצל הרבה עצלנים להיות יותר מעורבים בכושר גופני על בסיס קבוע ומספר המשתתפים בקליניקות הריצה שלנו (תמיד ללא תשלום) עלה באופן משמעותי. כמו בכל שנה, הקליניקות שניתנות בחינם, יוצעו על מנת לעזור לך להיכנס לכושר לקראת היום הגדול.
יש לנו תוכניות עוד יותר גדולות למירוץ שיתקיים השנה. הנה חלק מהחידושים שלנו למירוץ:

1. יהיו 1000 אצנים מכל קצוות העיר, במילים אחרות זו תהיה קהילת הריצה הגדולה ביותר בישראל.

2. שביב ממוחשב לתזמון.
3. מדליות באיכות גבוהה.
4. חולצות באיכות גבוהה.
5. 6 קטגוריות גיל למשתתפים משני המינים.
6. מוזיקה חיה לאורך המסלול.
7. חגיגה ענקית בקו הסיום שתכלול מוזיקה וכיבוד.
8. זו מצווה: מחיר ההשתתפות לאדם הוא 30 ₪. מאחר והוצאות המירוץ מכוסות, כל שקל מההכנסות ילך לארגון שלא למטרות רווח, מרכז רקפת (עמותת לגדול ולפרוח), שמספק שירות מקיף למאות מילדי בית שמש. למידע נוסף אודות מטרה נעלה זו, או לקבלת תוכנית אימון מובנית לאצנים מתחילים, עיינו באתר הרישום הבא. 
הירשמו עכשיו באתר http://bsrunningclub.com/race  
להכיר את עמותת לגדול ולפרוח גלשו באתר www.ligdolvlifroach.org
